
Dagens lunch från 115 kr 
inkl. sallad, smör, bröd  

 

OKTAV 
www.oktav.nu 

Lunchmeny v 49 
 

Det vegetariska alternativet går alltid att få som veganskt, ibland med mindre justeringar 
 

Måndag 
Dagens tallrik: Bakad broccoli och rostad potatis, spetskål och morotstopping 
Vegetariskt: Dagens tallrik med zucchini och spenatbiff med kall örtsås 
Fisk: Dagens tallrik med ugnsbakad kolja med äggsås 
Kött: Dagens tallrik med kyckling klubbfilé med rödvinssky, bacon och champinjoner 
Veckans extra: Wallenbergare med potatispuré, gröna ärtor, lingon och skysås 
 
Tisdag  
Dagens tallrik: Raggmunk med stuvad morot och spenatsallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med jackfruit och bönbiff med myntayoghurt 
Fisk: Dagens tallrik med dillbakad lax 
Kött: Dagens tallrik med rimmat stekt fläsk och karamelliserad löksås 
Veckans extra: Wallenbergare med potatispuré, gröna ärtor, lingon och skysås 
 
Onsdag 
Dagens tallrik: Kokt potatis med morot, blomkål och broccoli samt inlagd gurka 
Vegetariskt: Dagens tallrik med selleri och smörbönsfritters med tartarsås 
Fisk: Dagens tallrik med stekt panerad kolja och tartarsås 
Kött: Dagens tallrik med fläskkarré med äppelcider-skysås 
Veckans extra: Wallenbergare med potatispuré, gröna ärtor, lingon och skysås 
 
Torsdag 
Dagens tallrik: Saffranskokta grönsaker med aioli och kokt potatis 
Vegetariskt: Dagens tallrik med arancini med kronärtskocka 
Fisk: Dagens tallrik med tomatöverbakad lax 
Kött: Dagens tallrik med lammfärsbullar med oliver 
Dagens extra: Oktavs ärtsoppa med rimmatfläsk, mejramskorv och senap  
Pannkakor med sylt och grädde 
 
Fredag  
Dagens tallrik: Potatispuré med gröna ärtor, rotfrukts-caesarsallad samt krutonger 
Vegetariskt: Dagens tallrik med stekt halloumi och ratatouille 
Fisk: Dagens tallrik med ugnsbakad fisk med räksås 
Kött: Dagens tallrik med porter brässerad högrev 
Veckans extra: Kyckling klubbfilé med madeira sky och potatisgratäng 
 
 


