
Dagens lunch från 115 kr 
inkl. sallad, smör, bröd  

 

OKTAV 
www.oktav.nu 

Lunchmeny v 5 
 
Det vegetariska alternativet går alltid att få som veganskt, ibland med mindre justeringar 

 
 
Måndag 
Dagens tallrik: Champinjon och dragonsås med chimichurri-bakad blomkål och kokt potatis 
Vegetariskt: Dagens tallrik med svartbönsbiff 
Fisk: Dagens tallrik med ört bakad torsk 
Kött: Dagens tallrik med panerad kyckling innerfilé 
Veckans extra: Biff a la Lindström med rostad potatis, skysås, örtsmör och stekt ägg 
 
Tisdag 
Dagens tallrik: Potatisplätt, fräst kål och bönor med morotssallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med kikärtsgryta 
Fisk: Dagens tallrik med rimmad dillbakad rimmad torsk 
Kött: Dagens tallrik med rimmat stekt fläsk och löksås eller med brunabönor 
Veckans extra: Biff a la Lindström med rostad potatis, skysås, örtsmör och stekt ägg 
 
Onsdag 
Dagens tallrik: Vitlöks och persiljestekt blomkål med kokt potatis samt inlagd gurka 
Vegetariskt: Dagens tallrik med falafel 
Fisk: Dagens tallrik med friterad yoghurt och curry panerad fisk 
Kött: Dagens tallrik med färsbiff med gräddfil och paprikasås 
Veckans extra: Biff a la Lindström med rostad potatis, skysås, örtsmör och stekt ägg 
 
Torsdag 
Dagens tallrik: Rostad potatis med mojo rojo och aioli samt kålsallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med morotsbiff 
Fisk: Dagens tallrik med dill och kumminbakad kolja 
Kött: Dagens tallrik med panerad schnitzel 
Dagens extra: Oktavs ärtsoppa med rimmatfläsk, mejramskorv & senap  
Pannkakor med sylt och grädde 
 
Fredag 
Dagens tallrik: Kryddrostad potatis med bearnaisesås och tomat, avokado och majssallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med panerad stekt aubergine 
Fisk: Dagens tallrik med friterad fiskbiff som i Louisiana 
Kött: Dagens tallrik med sotad kalvrostbiff 
Veckans extra: Lenrimmad lax med dillstuvadpotatis och citron 


