
Dagens lunch från 110 kr 
inkl. sallad, smör, bröd  

 

OKTAV 
www.oktav.nu 

Lunchmeny v 47 
 

Det vegetariska alternativet går alltid att få som veganskt, ibland med mindre justeringar 
 
Måndag  
Dagens tallrik: Kokt potatis med persiljestekt blomkål, vaxbönor  
Vegetariskt: Dagens tallrik med smörbön och broccolibiff 
Fisk: Dagens tallrik med ugnsbakad lax 
Kött: Dagens tallrik med kyckling i dragongräddsås 
Veckans extra: Baconlindad köttfärslimpa med svampsås, lingon och kokt potatis 
 
Tisdag  
Dagens tallrik: Rostad klyftpotatis med creamed corn och kålsallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med bönburgare 
Fisk: Dagens tallrik med paprikabakad torsk 
Kött: Dagens tallrik med högrevs pannbiff med anchochili  
Veckans extra: Baconlindad köttfärslimpa med svampsås, lingon och kokt potatis 
 
Onsdag 
Dagens tallrik: Potatis och Västerbottenost-fritata med broccoli samt tartarsås 
Vegetariskt: Dagens tallrik med kronärtskocka och kikärtsfritters  
Fisk: Dagens tallrik med laxbiff 
Kött: Dagens tallrik med pestostekt kyckling och örtsås 
Veckans extra: Baconlindad köttfärslimpa med svampsås, lingon och kokt potatis 
 
Torsdag 
Dagens tallrik: Kokt potatis med gräddkokta morötter, samt råkostsallad 
Vegetariskt: Dagens tallrik med blomkåls-nuggets 
Fisk: Dagens tallrik med basilikabakad fisk 
Kött: Dagens tallrik fläskschnitzel 
Dagens extra: Oktavs ärtsoppa med rimmatfläsk, mejramskorv och senap  
Pannkakor med sylt och grädde 
 
Fredag  
Dagens tallrik: Vegetarisk gulaschgryta med yoghurt och vitlökskrutonger 
Vegetariskt: Dagens tallrik med falafel  
Fisk: Dagens tallrik med fisk-nuggets 
Kött: Dagens tallrik med lammfärsbullar 
Veckans extra: Biff stroganoff med potatispuré och saltgurka  
 
 
 


